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Liebe Leser*innen

Die Weihnachtszeit und das damit einhergehende Jahresende bringt vielschichtige
Emotionen, Bedurfnisse und Situationen mit sich. Eine wunderbare, vielfaltige Zeit wenn
auch manchmal mit einer Prise Stress verbunden.

«Besinnlichy ist auch intensiv: Intensiv reichhaltig. Auch hierbei wollen wir Sie gerne dazu
anregen auf Geschichten aus Blchern und Filmen zurlGckzugreifen. Entsprechend finden
Sie in unserem Dezember Sondernewsletter vielfaltige Empfehlungen, die Ihnen vor
allem etwas schenken wollen: Zeit fur sich. Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Lesen,
Entdecken, Geniessen und Verweilen.

Bucher



Fiir einen kithlen Kopf wihrend
der Festtage

In ihrem Buch «Eiskalt schwimmeny
erzahlt Jeannette Stangier-Bors von
Kaltwasser-Highlights in der Schweiz. Dass
Eisbaden nicht nur dem Immunsystem hilft,
sondern auch die innere Ruhe fordert,
kann gerade der Weihnachtszeit sehr
zutraglich sein.

Eine Pause vom stindigen
Selbstoptimierungs-Gedanken?

Das liefert garantiert «Das kleine Buch der
Selbstverwiistung: warum wir mehr stinken,
trinken, bluten, brennen und tanzen
sollten» von Marian Donner. Gerade zu
Weihnachten finden wir, darf dem
Perfektions-Anspruch in einfach allem
Einhalt geboten werden.

Weihnachten mit Heidi, Schellen-
Ursli und den Steinbocken Gian

und Giachen?

Tauchen Sie mit dem Buch «Graubliinden —
in 100 Geschichten» von Peter
Réthlisberger in die Welt des
Bindnerlandes ein und lernen Sie den
Kanton aus neuen Perspektiven kennen. In
der eigenen Kultur schmdkern tut vielleicht
gerade auch bei Fernweh einfach gut.

Die Familie — Ein Geschenk mit

Tiefgang

«Stay away from Gretchen — Eine
unmagliche Liebe» von Susanne Abel
erzahlt die Geschichte eines Mannes, der
sich um seine an Demenz erkrankte Mutter
kiimmern muss — obschon sein Alltag doch
von seinem stressigen Berufsleben gepragt
ist. Schon bald erkennt er allerdings was
fur ein grosses Gluck, die zunachst
unverhoffte Zeit mit seiner Mutter wirklich
ist. Liebevoll und durchaus mit einer Prise



Anlasslich des neuen Kinofilms
Wicked — der Klassiker der davor
war

Der Zauberer von Oz - ein Klassiker von
Lyman Frank Baum, von welchem wir
verschiedenste Ausgaben in unserem
Bestand nur empfehlen kénnen. Das Land
Oz in dem Elphaba und Galinda im neuen
Kinofilm Wicked leben, wurde schliesslich
erstmals von der kleinen Dorothy Gayle
entdeckt.

Filme

E-Medien

Humor lassen sich auch schwerere Zeiten
von einer anderen Perspektive betrachten.

Akzeptanz zum Festtagsmenii
gefillig?

Der Film «Happiest Season» von Clea
Duvall unter anderem mit Kristen Stewart in
der Hauptrolle, erzahlt die Geschichte der
lesbischen Harper, die zum ersten Mal ihre
Partnerin Abby mit zum Weihnachtsessen
bei der Familie mitbringt. Eigentlich nichts
Aussergewohnliches — nur was Harper nie
erwahnt hat: ihre Familie weiss nicht, dass
sie lesbisch ist. Eine romantische
Feiertagskomddie, die humorvoll die
gesamte Bandbreite aller Gefihle einféangt.
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Warmherzig online unterwegs?

Das Winterhotel - die perfekte Einstimmung auf die Feiertage. Das Winterhotel erzahit von
Neuanfangen, Geheimnissen und Winterzauber in einem charmanten, verschneiten Hotel.
Warmherzig und romantisch. Diesen und weitere weihnachtliche Titel haben wir in einer
Sammlung fir Sie zusammengestellt:

Zu guter Letzt...

...hoffen wir, wir konnten Ihnen mit diesen kleinen aber feinen, etwas anderen ldeen-
Happchen eine Freude bereiten und freuen uns, Sie auch im neuen Jahr wieder fiir die
wunderbare Welt der Geschichten und Gedanken begeistern zu kdnnen.

Als kleiner Vorgeschmack verraten wir Ihnen gerne unser Jahresthema 2025: Fantasie.

Unsere Bibliotheken sind Oasen der Fantasie. Bleiben Sie also gespannt, denn eins ist
sicher: 2025 verspricht in unseren Bibliotheken ein Originelles zu werden.

Wir freuen uns auf Sie und bedanken uns herzlichst fiir Ihre Treue und Unterstlitzung.


https://aubora.overdrive.com/collection/1623575

Wir lassen Sie auch wahrend der Weihnachtsferien nicht im Stich.
Unsere Ferienoffnungszeiten fir die Bibliotheken wie auch die Open Library verlinken wir
Ihnen gerne hier. Besinnlich ist schliesslich auch: Ein Bibliotheksbesuch.

Frohe Festtage & auf bald . .
lhre PBZ Ferienoffnungszeiten

[
Ubrigens
Sie wollen auch Zugang zu knapp einer halben
Million Medien? Dann freuen wir uns Uber lhre Mitglied werden
Mitgliedschaft:
Oder wiirden Sie die PBZ gerne mit einer Spende
unterstiitzen? Dann sind wir Ihnen sehr dankbar:

PBZ Pestalozzi-Bibliothek Ziirich

Heinrichstrasse 238
8005 Zirich

kommunikation@pbz.ch
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